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pesar de ter como principal atribuicao a formacao intelectual dos

educandos, ha muito tempo o processo educativo ndao cumpre

apenas a funcao de transmitir contedos académicos. Isso por-
gue entende-se que a Educagdo diz respeito a integralidade do indivi-
duo, considerando-o do ponto de vista biopsicossocial. Sendo assim,
além da preocupacao com o aspecto cognitivo, a missao educacional
esta pautada na formagao moral, emocional, fisica e social.

No Colégio Cristo Rei, acreditamos que é essa formacao integral de
qualidade que fard com que o individuo seja bem-sucedido, tanto em
sua vida pessoal quanto profissional, e que possibilitara que ele contri-
bua para uma sociedade melhor, mais justa e solidaria.

Por isso, nossa proposta pedagdgica esta alicergada em estratégias
que possibilitem o desenvolvimento pleno de todas as potencialidades
do estudante, levando-o a ser protagonista na construgao do seu conhe-
cimento e dos seus valores.

Como vocé podera ver nesta revista, nossa dinamica de ensino e
de aprendizagem contempla temas transversais e faz de cada aula e de
cada atividade uma oportunidade para enriquecer a formacao do edu-
cando. Educacao financeira, cidadania, autonomia, respeito ao proximo
sao algumas das licdes que nossos alunos vivenciam e que irao levar
para a vida toda.

Aproveitem a leitura!
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A competicao nao é boa ou ma,
ela & o que fazemos dela

A Olimpiada Cristo Rei como exemplo de esporte competitivo no ambito

escolar

sentido a sua existéncia, e € nela que a manifestacao do

esporte se realiza em sua plenitude. Portanto, qualquer
acao orientada para o ensino e aprendizagem do esporte nao
esta desvinculada da necessidade de se aprender a competir.
Seja nas aulas de Educacao Fisica Escolar (ensino formal), seja
nas escolas de esportes ou centros de treinamento do ensino
nao formal (SCAGLIA; MONTAGNER; SOUZA, 2001; SCAGLIA;
GOMES, 2005).

Q competicao é elemento fundamental do esporte, que da

CRISTO REI

Desse modo, a competicdo e a concorréncia sao a mola
propulsora do desporto e da vida, segundo BENTO (2006). Nao
se pode negar e nem dar a ela um valor inferior. Se estamos
falando de uma competicao escolar, a qual pressupde seu com-
promisso com a educabilidade do sujeito, entendemos que esta
deve estar consciente de suas particularidades e funcao.

A competicao nao se encerra apenas nas fronteiras das
praticas esportivas corporais, mas assume e transcende a ple-
nitude da propria condigdo humana e de humanizagdo ao reco-
nhecer os competidores com-
petindo.

Por fim, acreditamos que
“a competicdo em si nao é
boa ou m3, ela é o que fa-
zemos dela”, segundo Ferraz
(2002, p. 37).

A Olimpiada Cristo Rei é
um evento organizado e pro-
movido no ambito escolar
entre as turmas e séries do
Ensino Fundamental II. Nela
trabalhamos diversas moda-
lidades esportivas coletivas
como: voleibol, basquetebol,
| futsal, futebol suico, hande-
bol, e modalidades individuais
sendo: atletismo (arremes-
so de peso, corrida de reve-
zamento e salto em altura),
além do ténis de mesa. Na edicdo de 2016, foi agregada jun-
to ao Projeto Menteinovadora, desenvolvido no Colégio, uma
prova inédita de atividade ritmica — danca na qual os alunos
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A pratica esportiva como instrumento

educacional visa ao desenvolvimento integral

7
das criancas, adolescentes e jovens

apresentaram coreografias de dancas tipicas de alguns paises
integrantes da Olimpiada Rio 2016, permitindo a participacao
de alunos que nao se identificam com as outras modalidades
praticadas. Além disso, foi desenvolvida a prova histdrica, com
o tema atual das Olimpiadas e Paraolimpiadas Rio 2016, e a
importante e tradicional prova social.

Pensando nos temas atuais e no grandioso evento da Olim-
piada Rio 2016, a prova histdrica foi desenvolvida junto aos
alunos em formato de Tunel Olimpico, no qual os alunos expu-
seram pesquisas, maquetes, autdgrafos e objetos relacionados
aos atletas e paises que ja participaram de outras Olimpiadas.

O nosso maior
objetivo com a
promocao  deste
evento dentro de |
nossa instituicao
de ensino é criar
um meio favora-
vel de interacao e
estimular a pratica
esportiva entre os
estudantes de to-
das as turmas que
disputam despor-
tivamente  entre
si, desenvolven-
do competéncias
instrumentais nao somente fisicas, mas sociais, cognitivas e
afetivas. A autonomia dos alunos é um fator decisivo e de ex-
trema importancia para o desenvolvimento da Olimpiada, pois
a organizagao por parte dos mesmos depende diretamente da
responsabilidade e compromisso de seus participantes.

Reforcando a missdao do Colégio Cristo Rei - inspirado em
valores humanos e cristaos, promovendo educacao que possi-
bilite a construgdo do conhecimento com competéncia no en-

V s

sinar e aprender, visando a formacao integral dos educandos
para que se tornem protagonistas na histéria -, a Olimpiada
conta com uma prova social. Nela os alunos tém que arrecadar
alimentos que sdao doados as instituicOes assistenciais da ci-
dade, promovendo e despertando o educando para o compro-
misso da construcao de uma nova sociedade, onde haja mais
justica, igualdade e solidariedade.

Através do evento esportivo da Olimpia-
da Cristo Rei, os alunos tém a oportunidade
de aprender a aplicar na pratica as regras
e condutas das modalidades que s3ao abor-
dadas durante as aulas de Educagdo Fisica,
bem como os valores morais e essenciais
para a formagao integral do educando.

A pratica esportiva como instrumento
educacional visa ao desenvolvimento integral
das criancas, adolescentes e jovens, capacita
o sujeito a lidar com suas necessidades, de-
sejos e expectativas, bem como frustacgoes,
situacdes de conflito e problemas, e desen-
volve sua autonomia. E importante destacar
que o papel social que o esporte desempe-
nha no desenvolvimento integral dos sujeitos envolve a aqui-
sicao de habilidades fisicas e sociais, valores, conhecimentos,
atitudes e normas. Sao verdadeiros os acréscimos que o espor-
te traz para a sociedade, e isso se deve aos diversos beneficios
que estao vinculados a sua pratica. A pratica esportiva contribui
de maneira decisiva para uma vida saudavel, com uma maior
consciéncia e respeito sobre o proprio corpo, além de diminuir
0 risco de doencas.
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E preciso também destacar a importancia do esporte na
vivéncia de valores necessarios para o convivio em sociedade
como a tolerancia, a inclusdo e o respeito.

Contudo, o esporte na escola € uma excelente ferramenta
de recreacao. Pode contribuir para um maior desempenho es-
colar dos alunos e para a inclusao social, ao permitir oportuni-
dades iguais de participagdo, independente de género, raca ou
habilidade.

O esporte desenvolvido e evidenciado no ambiente escolar
deixa marcas latentes nos alunos que participam ativamente
deste processo, que perduram por toda sua vida académica
e humana. Ele contribui para melhoria das relacdes sociais,
uma vez que pode unir, de uma maneira espontanea, criativa
e afetiva, os alunos da mesma turma e de outras também. E
0 momento onde os alunos unem-se em prol de um objetivo
comum, se organizam de maneira que o melhor do conjunto
sobressai aos objetivos individuais, compartilham os momentos
de vitdria, derrota e torcem uns pra os outros, ressaltando o
espirito coletivo e principalmente de respeito, uniao e amizade.
Preocupando-se cada vez mais com a inclusao dos alunos nas
praticas esportivas e trabalhando de forma integral e coopera-
tiva, pretendemos, ter ja para a proxima edicao da Olimpiada
Cristo Rei, novidades. Aguardem!
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Gastar ou poupar, eis a questao

Atividades matematicas auxiliadoras no processo da educacao financeira

"O sistema financeiro é formado pelo dinheiro, coisa tdo difi- ~ Seio de moedas, seja para comprar o lanche na escola ou para

cil de conseguir e tdo fAcil gastar por nada. Algumas pesso- junta-las em um cofrinho. Por isso trabalhar atividades com
dinheiro é muito importante na fase inicial.

Embora esse contato inicial seja simbdlico, existe um con-
junto de regras e instituicdes para organizar a moeda chamado
sistema monetario.

as aprendem cedo a receber e a gastar responsavelmente,
ja outras pessoas gastam em vao. Entdo se quiser se dar
bem com o dinheiro e com o sistema financeiro, aprenda a

ligar com ele, ndo deva nada e se dé bem.” Compreender o tema é muito importante para que as pes-
soas aprendam a viver de forma independente. Assim, a ma-
Laura Menezes de Souza Penido tematica abordada nas escolas deve tratar esse tema desde as
primeiras séries através de atividades com sistema mone-

uitos pais ainda acreditam tario.
que dinheiro ndo é assunto de
crianca. Que elas devem se
preocupar com os estudos, e que estes
as farao adultos bem-sucedidos com um
bom emprego e isso basta. Educacao fi-
nanceira nao significa ensinar seu filho a
economizar, mas sim aprender correta-
mente 0 manejo do dinheiro em busca
de uma vida melhor. Conforme Rocha
(2008), “quando o individuo tem as fi-
nancas em ordem, ele toma decisdes e
enfrenta melhor as adversidades. E isso
ajuda ndo s6 na vida financeira, mas
também nos aspectos familiares.” Nesse
sentido, ao ensinar uma crianca a lidar
com dinheiro desde pequena, quando
adulta tera maiores chances de apren-
der a administrar o seu salario, a sua
vida. Vai saber guardar, guardar para
comprar, guardar para poupar mais.

As primeiras nogdes matematicas
sao adquiridas durante a infancia, quan-
do a crianca aprende o valor das coisas
que a cercam. Essa relagdo é constru-
ida principalmente por meio do manu-




Colégio Cristo Rei

Revista inovar

artigo

11
O dinheiro esta ligado a nossas vidas

do instante em que nascemos e, ao passo
que crescemos, se apresenta cada vez

mais presente no que diz respeito a nossa
b
qualidade de vida.

Por meio desse conteldo, é possivel construir um saber
matematico e a légica dos numerais que envolvem o uso do
dinheiro. Esse saber envolve conhecimentos de sistema deci-
mal de numeragao, comparagao, composicao e decomposicao,
além das quatro operacoes.

O “mercadinho” ficticio, no qual os alunos tém a experién-
cia de aprender a controlar suas finangas por meio de compras,
€ uma das atividades preferidas dos alunos do 4° ano. Eles
trazem objetos que nao usam mais, como brinquedos, roupas,
bijuterias, jogos e outros, colocam preco, vendem e compram
com dinheirinho ficticio.

O trabalho com folhetos de supermercados € outra ativida-
de que faz com que os alunos comparem pregos de produtos e
realizem atividades relacionadas a adicao, subtracao e multipli-
cacao.

Um dos momentos esperados e apreciados pelos alunos é
a ida a padaria para realizacdo de compras analisando produ-
tos, precos, validade, necessi-
dade, consumo consciente e
conferéncia do troco.

Mas, de todas as ativi-
dades desenvolvidas, a mais
apaixonante esta sendo a do
cofrinho, no qual as criancas,
usando material reciclavel,
confeccionaram seu proprio
cofrinho e estao poupando. S6
no final do ano poderao abri-lo |
para com o dinheiro compra-
rem algo que querem muito
ou presentear alguém. Assim,
estao aprendendo a poupar e comprar usando suas economias.

Praticas como estas sdo de fundamental importancia na
vida de uma crianga, pois norteiam suas ideias a respeito do
dinheiro.

V s

Conforme D’Aquino (2008, pg.11), as bases do modelo fi-
nanceiro sao construidas por volta da idade de 5 anos. O modo
como manejamos nossa vida financeira foi, em larga escala,
construido a partir do que ouvimos ou deixamos de ouvir, do
gue vimos ou deixamos de ver nossos pais fazerem ou dizerem
a respeito do dinheiro.

Os pais desde cedo devem deixar as criancas a par do que
podem ou nao comprar, do valor real de brinquedos etc. para
gue nao se tornem consumistas desenfreados no futuro.

O mundo mudou inclusive no que se refere a dinheiro. O
dinheiro esta ligado a nossas vidas do instante em que nasce-
mMOS €, a0 passo que crescemos, se apresenta cada vez mais
presente no que diz respeito a nossa qualidade de vida. As
criangas sao apresentadas a esse mundo capitalista cada vez
mais cedo e, como em tudo na vida, sé aprendemos a respeitar
quando conhecemos. Aprender a valorizar o dinheiro enquanto
crianca faz-se necessario. Segundo Cerbasi (2011. p. 17), "co
megar cedo e de forma correta a educar os filhos sobre dinhei-
ro, pode diferenciar um milionario de um endividado”.

As criancas brasileiras sao as que passam mais tempo
diante da TV no mundo. Elas permanecem trés horas e trinta
minutos por dia diante da televisao, de acordo com pesquisa da
Eurodata TV Worldwide, divulgada em 2005 na Franca (apud
D’Aquino, 2008, pg. 118). A publicidade, mais que ninguém,
sabe disso e, por esse motivo, usa propagandas com bichinhos
= falando uma linguagem infan-
til porque hoje se sabe que
e 80% da influéncia de compra
W dentro de uma casa vém das
criancas (Caldas, 2011). E
em todos os sentidos, como
decisdes das familias sobre a
compra de carros, alimentos,
produtos eletronicos, roupas.
Isso mostra o quanto os pal-
pites da criangada influenciam
o orcamento familiar. No Bra-
sil, existem leis que regulam a

4 publicidade direcionada para
criangas (D’Aqumo 2003) Porém, o que mais se vVé sao propa-
gandas de todas as formas feitas diretamente para elas.

A influéncia de compra esta cada vez mais direcionada para
criangas que, por sua vez, querem comprar tudo que veem,
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criando um ser consumista que sera um jovem e adulto com
sérios problemas financeiros e pessoais. Contribuicdo a isso é
a publicidade (Caldas, 2011). Praticar o consumo consciente
€ fundamental, pois movimenta a economia, gera empregos,
preserva o meio ambiente. J&4 o consumismo, além de ser uma
ameaca ao nosso bolso, é também um dos grandes vildes do
meio ambiente. Do ponto de vista da natureza, a sociedade de
consumo em que a gente vive hoje é insustentavel. Mas, se
tem mesmo uma coisa que ndo se pode esquecer, € que antes
mesmo de sermos consumido-
res n0s somos parte do pla-
neta. Portanto, a forma como
consumimos nos afeta direta-
mente. O assunto educagao fi-
nanceira no Brasil é algo novo.
A histéria do pais é marcada
por uma constante instabilida-
de econbémica e pela inflagdo.
Esta época onde se falar em
educacao financeira era to-
talmente fora do contexto se
deu pouco tempo atras. Como
nao tivemos essa educagao e
carregamos as cicatrizes dessa
histdria, devemos ter total atengao para nao fazermos disso um
circulo vicioso, passando isso aos nossos filhos, pois é algo que,
nos dias atuais, faz toda diferenca em suas vidas.

A mudanca do modelo de familia que temos hoje mudou e,
para o sustento da familia, pai e mae trabalham fora. Momen-
tos em familia se tornam cada vez mais esporadicos e a criagao
dos filhos se torna cada vez mais terceirizada a babas, creches
e escolas. No intuito de cobrir esse buraco deixado devido a
sua auséncia e diminuir essa culpa, os pais tendem a comprar
tudo que os filhos querem. Na cabeca das criangas, o trabalho
gue afasta seus pais de seu convivio € o preco a pagar para ter
muito dinheiro e poder comprar muitas coisas (Cerbasi, 2006).

A relagao entre pais e filhos pode ficar prejudicada quando
0 consumismo passa a ser uma medida de amor. Nas palavras
de D’Aquino (2008), “de um lado, filhos acostumados a ter tudo
qguanto pecam e até o que nem precisaram pedir, ja na adoles-
céncia tendem a padroes de comportamento que incluem apa-
tia; impulsos auto-destrutivos (notadamente o uso de drogas);
baixa resisténcia a frustracdes de todo tipo, além de acentuada
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1
A relacao entre pais e filhos pode ficar

prejudicada quando o consumismo passa a

1)
ser uma medida de amor.

imaturidade afetiva. Além disso, a relacdo com os pais assume
termos de chantagem, num jogo perverso em que nunca se

e Sabe ao certo quem estd chan-
| tageando quem.

Segundo D’Aquino (2003,
p.2), “ndo da para perder de
vista que no ‘contrato’ de todo
filho existe uma clausula que
permite a ele perturbar a ca-
beca dos pais com pedidos de
toda ordem. Isso é direito de
filho. Obrigagao de pai é fazer
valer o bom senso, o que pode
implicar em frustrar as exigén-
cias das crias, praticamente o
tempo todo.” Independente-
mente de quanto seja a renda
familiar, os pais devem estabelecer e deixar muito claro para os
filhos que existem limites para o consumo.

Bases para uma relacao equilibrada com o di-
nheiro

A mente de uma crianca se desenvolve de maneira com-
plexa, absorvendo diariamente milhdes de estimulos externos.
Os mais eficientes comporao, no futuro, referéncias e lembran-
cas de medos, motivacdes, traumas, ensinamentos que forma-
rao o raciocinio adulto em seus aspectos racionais e emocionais
(Cerbasi, 2011, p. 56). Nesse sentido, uma correta educacao
financeira aliada ao conhecimento, habilidades e atitudes, for-
mara eficientes estimulos que comporao, no futuro, adultos
com reflexdes racionais e valores pessoais que nos conduzam
ao sentimento de termos uma vida equilibrada em todos os
sentidos (tanto emocional, pessoal e profissional, quanto finan-
ceiro).

4
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Caracteristicas de cada fase

Em primeiro lugar é essencial entender que, para cada
idade do desenvolvimento, a visao da crianca com relacao
ao dinheiro muda e, em segundo, conscientizar-se de que as
criancas estdo expostas, desde os primeiros anos de vida, a
uma cultura consumista e embasada da ideia de que o dinheiro
€ mais importante que a ética e os principios morais (Cerbasi,
2011). Nesse sentido, é importante a crianca ter o conhecimen-
to de acordo com as fases de sua vida. Cerbasi (2011, p.42),
em seus processos de acompanhamentos da educagao finan-
ceira infantil, montou um quadro em que demonstra as princi-
pais caracteristicas comportamentais em diferentes idades:

e De 0 a2 anos. Os desejos nao estao associados ao di-
nheiro, mas o interesse pelas atitudes dos pais € intenso
e crescente. Dar exemplo através de suas atitudes, pois
estas serao copiadas pelos filhos e os tornarao mais disci-
plinados.

e De 3 a4 anos. A realizagdo de desejos é associada ao ato
de comprar, que depende essencialmente da vontade e do
dinheiro dos pais. Evitar banalizar o consumo e estabele-
cer regras para o uso do dinheiro, como limites orcamen-
tarios e datas para celebracdo e presentes.

e De 5 a 6 anos. Percepgao de que é possivel interagir com
estranhos sem intervencao de adultos. Cultivar a indepen-
déncia, permitir aos filhos que interajam com vendedores
e manipulem dinheiro em compras pequenas.

e De 7 a 10 anos. Percepcao de papéis sociais e quanti-
ficacao de valores, como o aprendizado da matematica.
Conversar sobre dinheiro, trabalho, sustento da familia,
objetivos dos estudos e escolha de profissoes.

e De 11 a 14 anos. Percepgao das responsabilidades e pri-
meiros conflitos tipicos da adolescéncia. Cultivar a auto-
nomia, com a pratica da mesada ou da oferta de recursos
de uso livre pelos filhos. Incluir os filhos nas tarefas de
organizacao financeira familiar.

e Acima de 15 anos. Necessidade de assumir papéis tipi-
cos de adultos. Conversar sobre temas relacionado a ad-
ministracdo pessoal, uso de bancos, incentivos maiores
a formacao de poupanca e desejos versus investimentos
necessarios.

Fonte: Cerbasi, 2011, p.42.

” 10

A presencga dos adultos como exemplo na vida da crianga,

como pode-se observar é fato em todas as fases da vida da
crianga.

Algumas dicas, de acordo com D'Aquino:

O valor do dinheiro - Reconhecer e manipular adequada-
mente moedas e cédulas, ensinar a cuidar das cédulas
(n3@o rasgar nem amassar), de onde vem o dinheiro, di-
nheiro falso;

Querer e precisar - Ser capaz de distinguir o que compra-
mos porque queremos daquilo que consumimos porque
precisamos. O que precisamos devem sempre vir primeiro
do que queremos;

Caro e barato — O simples fato de usar tais expressoes na
presenca da crianga ja € o bastante. Ensinar, mais adiante,
se aquele objeto vale realmente o preco que tem;

O melhor da festa — O melhor da festa é esperar por ela.
Nesse sentido, estabelecer datas para presentear, por
exemplo. Assim ela vai pensando o que escolher, fazendo
planos e distinguindo o real desejo do desejo imediato;
Amor e consumo — Quanto mais a crianga pede, mais pre-
sentes recebe, menos satisfacao manifesta. Quanto mais
0S pais compram, mais querem se sentir-se amados, me-
nos confirmagao do amor recebem. Presentes sao expres-
sOes de afeto e nunca substitutos. Neste ponto também
é sugerido o rodizio semanal de brinquedo (estabelecer
limites aos brinquedos); brincadeiras que envolvam a in-
vengao de brinquedos a partir de sucatas; acostuma-se a
nao ser adorado o tempo todo por seu filho, pois ele pre-
cisa que voceé seja capaz de resistir as birras e ndao cair no
suborno afetivo;

Familia que consome unida — Induzir o filho a participar do
orcamento da casa no preparo da lista e das compras ao
supermercado.

Fonte: Cerbasi, 2011, p.42.
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Tese de

Prof. Paulo Sérgio Marinelli
apresentou estudo sobre uso de
hortalicas nao convencionais

presente artigo traz um resumo da tese de doutora-
Odo do Professor Paulo Sérgio Marinelli, docente da
disciplina de Quimica dos primeiros anos do Ensino

Médio do Colégio Cristo Rei. O professor Marinelli também
é docente do curso de Farmacia da Universidade de Marilia
e do curso de Tecnologia em Alimentos da FATEC de Marilia.
Graduado em Engenharia Quimica pela Escola Superior

de Quimica em 1995, Mestre em Ciéncias e Engenharia de
Materiais pela USP de Sao Carlos em 1999, onde trabalhou
com amido modificado de milho como auxiliar no tratamen-

to de agua. Desde 1989, trabalha com analises quimicas de
agua, medicamentos e alimentos.

Defendeu dia 11 de julho de 2016 sua tese de doutora-
do em Ciéncias e Tecnologia de Materiais pela UNESP-Bau-
ru com o titulo: FARINHAS DE MORINGA (Moringa Oleifera
Lam.) E ORA-PRO-NOBIS (Pereskia aculeata Mill.): BIOMA-
TERIAIS FUNCIONAIS.

Doutorado sobre
SBlomaterials Funcionais

Confira a sintese da tese a seguir:

O habito do brasileiro de consumir vegetais ocorre devido
aos padroes culturais. O uso desses vegetais, caracteristicos da
cozinha africana, foi introduzido no Brasil pelos negros escra-
vizados. O Brasil € um pais com uma vasta biodiversidade de
plantas onde sao encontrados ricos nutrientes e minerais. As
hortalicas ndo convencionais sdao uma alternativa alimentar e
uma opcao de atividade agropecuaria, além de serem plantas
com excelente valor nutricional, de facil cultivo e baixo custo
(OLIVEIRA, 2013).

Consideram-se hortalicas nao convencionais aquelas que,
com distribuicdo limitada a determinada regidao, ndo faz parte
de uma cadeia produtiva a semelhanca das convencionais. Es-
sas hortalicas podem exercer grande influéncia na alimentagao
e na cultura de populagdes tradicionais, mas nao receberam
o devido interesse da comunidade técnico-cientifica e, conse-
guentemente, também ndo despertaram o interesse de em-
presas das areas de fertilizantes, sementes ou agroquimicos
(BRASIL, 2010).

Dentre elas encontra-se a Pereskia aculeata Mill. (ora-pro-
-ndbis), que do latim significa “rogai por nds”. Pertencem ao
reino Plantae, da familia Cactacea e género Pereskia. A ora-
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-pro-ndbis (OPN) é uma planta nativa, originaria dos trdpicos,
perene, com caules finos e geralmente se apresenta na forma
de trepadeira, podendo atingir dez metros de altura, com ra-
mos longos, espinhos, folhas carnudas e com presenca de mu-
cilagem sendo aproveitada em sopas e refogados, bem como
em farinhas, saladas, tortas e massas alimenticias como o ma-
carrao. Devido aos elevados teores de proteinas apresentados
pelas cactaceas do género Pereskia, essa planta € denominada
“carne de pobre” (ROCHA et al., 2008).

FIGURA 1: Pereskia aculeata Mill.
Fonte: fotos do autor.

11
Além de possuir diversas propriedades

terapéuticas, também é cultivada devido

ao alto valor alimentar das folhas, frutos

b}
verdes, flores e sementes torradas.

V 43

Ja a Moringa oleifera Mill. (Mo) é uma espécie da familia
das Moringaceae, nativa da Africa Tropical e do nordeste india-
no, que apresenta crescimento rapido, podendo atingir até 10
metros de altura. Suas folhas sao bipinadas, suas flores bran-
cas e cheirosas e seus frutos longos e triquinados, com aparén-
cia proxima de uma vagem de cor marrom (IJAROTIMI et al.,
2013).

FIGURA 2: Moringa oleifera Lam.
Fonte: fotos do autor.

Além de possuir diversas propriedades terapéuticas, tam-
bém é cultivada devido ao alto valor alimentar das folhas, frutos
verdes, flores e sementes torradas. Podendo ser amplamente
utilizada pela industria farmacéutica, quimica e de alimentos
(SINGH e PRASAD, 2013).

Uma parte do trabalho foi a caracterizacao das farinhas
das folhas de Pereskia aculeata Mill. e Moringa oleifera Lam.
através das determinagOes dos teores de: fibra alimentar, cal-
cio, proteinas e aminoacidos.

O teor de fibra alimentar pode influenciar varios aspectos
da digestao, absorcao e metabolismo, fazendo delas um ade-
quado regulador intestinal, além da prevencao de doencas do
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trato gastrointestinal e cardiovasculares. Algumas enfermida-
des intestinais cronicas, como prisao de ventre, hemorrdidas,
diverticulite, cancer de cdlon e de reto, tém sido relacionadas a
auséncia de fibras na dieta (BERNAUD e RODRIGUES, 2013). A
porcentagem de fibra alimentar total na F-Mo (14,44 %) diferiu
significativamente da porcentagem da F-OPN (32,8%).

Segundo a legislagao, um alimento para ser rico em fibras
deve conter pelo menos 6g de fibra em 100g de alimento, e
para ser fonte de fibras deve conter 3g de fibras em 100g de
alimento (BRASIL, 2012). Portanto, neste trabalho o teor de
fibra bruta obtido nas farinhas e nas racoes enriquecidas faz
com que estes possam ser considerados ricos em fibras.

Com relagao a analise dos minerais, verificou-se uma ele-
vada concentragao de

A FAO (2013) declara que a Dieta de Aminoacidos Essen-
ciais (DAAE) tem como maior aplicagao orientar o beneficio adi-
cional de fontes de proteinas individuais, sendo que os valores
de DAAE maiores que 100 % indicam potencial para comple-
mentar alimentos com baixo teor proteico.

TABELA 1 - Composicdo de aminoacidos nas fari-
nhas das folhas de Ora-pro-ndbis, F-OPN, (Pereskia
aculeata Mill.) e Moringa oleifera Lam., F-Mo por 100
g de massa seca, DAAE % e recomendacao da FAO
(2013) para adultos acima de 18 anos de proteina
digestivel.

calcio na F-OPN (3,41

_ o o . _. FAO

%) quando compara- 3 e Ora-pro-nébis DAAE % Moringa oleifera DAAE %

Aminodcidos . : . 2013
da com a F-Mo (1,45 - (F-OPN) % (F-OPN) Lam (F-Mo)g%  (F-Mo) ( % )
%). Com base nestes —
resultados e conside- Essenciais (AAE)
rando que a ingestdo Histidina 0,62 +£0,02 (A) 171 0,73 £ 0,02 (B) 202 1,5
diaria de ’referéncia Isoleucina 1,13+ 0,01 (A) 156 1,18 £ 0,01 (B) 163 3,0
(IDRQ je Ca'c'odrelfo' Leucina 2,01£0,15(A) 141  2,05%0,20 (A) 144 5,9
S Z Zf;_alap‘; . Lisina 1,75+0,04 (B) 161 1,63+ 0,03 (A) 150 4,5
‘< conaiderar s F- | Metionina 0,35+ 0,01 (B) 0,31+ 0,01 (A)
-OPN e F-Mo como Fenilalanina 1,47 £ 0,03 (A) 1,73 £ 0,08 (B)
alimentos de atributo Treonina 1,03 £0,01 (A) 185 1,09 £ 0,02 (B) 198 2,3
aumentado para ca- | Triptofano 0,55+0,10 (A) 379 0,52 + 0,09 (A) 359 0,6
€10, pols apresentam Ty 1,29+ 0,24 (A) 137 1,26 £ 0,18 (A) 134 3,9
valores maiores que
10% da IDR (BRASIL, 2 subtotal 10,20 10,50

2005).
E importante des-

tacar que a composicao proteica das folhas de vegetais pode
variar de acordo com a origem botéanica e a idade fisioldgica
das plantas. O teor médio de proteina bruta nas farinhas das
duas plantas foi de 24%.

Verificou-se que as farinhas analisadas neste trabalho
apresentaram valores satisfatorios de aminoacidos essenciais
(AAE), quando comparados com a indicacao diaria recomenda-
da para adultos pela FAO (2013) (Tabela 1). Entre os AAEs, o
mais abundante foi a leucina, 2,01 e 2,05 %, respectivamente,
para as farinhas de OPN e para Mo.

vV

Assim, pode-se concluir que o uso das farinhas
como biomateriais funcionais € promissor, uma vez
que as mesmas apresentaram quantidade e varie-
dade de nutrientes que destacaram o valor nutri-
cional das mesmas e podem auxiliar na manuten-
¢ao da saude.
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Formacgao humana

A Celebracao do Sagrado Coracao
como oportunidade para
trabalhar valores

ivemos um momento bem especial com nos-

sas criancas durante o0 més de junho: a Cele-

bracao do Coragao de Jesus. Todas as turmas,
desde o Minimaternal até o 5° ano, participaram de
um momento de partilha e reflexao, cuja motivacao
foi: podemos ter um coragao semelhante ao coracao
de Jesus, que tanto amou.

Embora essa celebracao parta de uma festa reli-
giosa, datada do século XVII, a motivacao e o roteiro
nao ficaram presos a data em si. Trabalhar a importan-
cia do coracao, como 6rgao vital, e toda a sua repre-
sentacao e simbolismo, este foi o desafio. Desenvolver
com as criangas valores envolvidos nessa representa-
¢do. Ninguém se remete ao coracao com uma intengao
ruim, mas sim expressao de desejos bons, positivos,
carregados de amor.

O roteiro contou com musicas, textos biblicos, oragoes es-
pontaneas e muita reflexao, proporcionando um momento em
que as criangas pudessem pensar na familia, nos amigos e em
suas acoes envolvidas nesse cotidiano, e de que forma pode-
mos transformar o ambiente que nos cerca, deixando nossa
vida mais leve, proativa e feliz. Nos dias atuais € um desafio
para as familias e a escola a educacao para os valores.

Fazemos parte de uma sociedade voltada para o consu-
mismo, para o acumulo, para a satisfagdo individual e imediata,
e muitas vezes pensar no outro em suas necessidades é algo
que nao faz parte do nosso cotidiano. Percebo que o ser huma-
No se esquece que nascemos para viver em sociedade e que
isso nos faz responsaveis na construcao de um mundo justo,
solidario, acessivel a todos.

Em 1997, na celebracdo do dia do indio, em Brasilia, cinco
adolescentes de classe média, passando de madrugada por um
ponto de 6nibus, atearam fogo em um indio que dormia depois

” 16

de se perder do seu grupo. Ao serem identificados, disseram
que era apenas brincadeira, depois alegaram que “pensaram
que era um mendigo”. Me pego sempre a refletir nesse acon-
tecimento. E, junto com Paulo Freire, que relata esse fato em
sua obra Pedagogia da Indignacao (p. 65, 1997), fico a pensar
no tipo de educacdo que oferecemos as nossas criangas, ado-
lescentes e jovens.

Educar para valores pressupoe uma intencionalidade em
nossas acoes. Faz-se necessario aproveitar toda e qualquer si-
tuacao do cotidiano, do conteudo, do curriculo escolar para
levar nossas criangas, jovens e adolescentes a pensar € a re-
pensar em suas acoes. A perceber que toda agao tem uma rea-
¢ao, acao individual ou coletiva, com reagdes que nos atingem
individual ou coletivamente.

Os cinco adolescentes de Brasilia tinham uma familia,
frequentavam uma escola. Ambos ndao conseguiram fazé-los
perceber que o outro, no caso o indio (ou o mendigo) é ser
humano como eles, que merece respeito, atencao, cuidado,
protecao, oportunidade, vida digna.
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Nossa intengao enquanto escola é proporcionar situacoes
nas quais nossas criancas possam crescer e se desenvolver
plenamente, sensibilizando-os para o cuidado com todo ser
humano. Através de jogos, musica, celebragOes, reflexdes,
sensibiliza-los para atitudes pautadas no amor, no cuidado, no
carinho, na tolerancia, no respeito a diversidade e a diferenca,
contribuindo para a construcao de uma vida feliz.

Para os que querem conhecer melhor a devocao
ao Coracao de Jesus, eis um pouco da histdria:
Historia da Devocao ao Sagrado Coracao de Jesus

A devocao ao Sagrado Coracao de Jesus surgiu no século
XVII, quando Santa Margarida Maria de Alacoque, que era re-
ligiosa e vivia em um convento, recebeu a visita de Nosso Se-
nhor, que apareceu a ela trés vezes. A primeira foi em dezem-
bro de 1673, a segunda em 1674 e a terceira em 1675, quando
Jesus manifestou-se-lhe com o peito aberto e, apontando com
o dedo seu Coracao, exclamou: “Eis o Coragao que tem amado
tanto aos homens a ponto de nada poupar, até exaurir-se e
consumir-se para demonstrar-lhes o seu amor. E em reconheci-
mento, nao recebo senao ingratidao da maior parte deles”.

Durante essas aparigoes, Jesus fez 12 grandes promessas
as pessoas que fossem devotas de seu Coracdo Misericordio-
SO e que participassem da Santa Eucaristia, comungando pela
reparacao dos pecados toda primeira sexta-feira de cada més,
durante nove meses seguidos.

Depois, em 11 de junho de 1899, o Papa Ledo XIII con-
sagrou todo o género hu-
mano ao Sagrado Cora- [ &
¢ao de Jesus, afirmando ’ ,
ser esse 0 maior ato de '
todo o seu pontificado.
Dessa forma, a devo-
¢ao ao Sagrado Coragao [
de Jesus difundiu-se por §
todo o mundo e foi re- |8
comendada por muitos ;
papas da Igreja. Muitos |
Santos, como Sao Fran- [
cisco de Assis, Santo §
Inacio de Loyola, Santa
Tereza D'Avila e outros,
dedicaram terna devocao,

admiracao e adoracao ao Sagrado Coracgao de Jesus.

Hoje, o movimento do Apostolado da Oracao ao Sagrado
Coracao de Jesus zela por essa devocao e a propaga pelo mun-
do todo. As promessas, que trazem grandes beneficios espiri-
tuais para a vida daqueles que tém essa devocdo, sdo:

12 Promessa: “"Eu darei aos devotos de meu Coragado todas as
gracas necessdrias a seu estado”.

23 Promessa: "Estabelecerei e conservarei a paz em suas fa-
milias "

33 Promessa: "Eu os consolarei em todas as suas aflicoes’”.

4a Promessa: "Serei refugio seguro na vida e principalmente na
hora da morte”.

53 Promessa: "Lancarei béngdos abundantes sobre os seus tra-
balhos e empreendimentos”.

62 Promessa: "Os pecadores encontrardo em meu Coracgéo fon-
te inesgotavel de misericordias’.

72 Promessa: “As almas tibias tornar-se-do fervorosas pela pra-
tica dessa devocao”.

82 Promessa: "As almas fervorosas subirao em pouco tempo a
uma alta perfeicdo”.

92 Promessa: "A minha béncdo permanecera sobre as casas
em que se achar exposta e venerada a imagem de meu Sagra-
do Coracdo”.

102 Promessa: “"Darei aos sacerdotes que praticarem especial-
mente essa devocao o poder de tocar os coragoes mais endu-
recidos’”.

112 Promessa: "As pessoas que propagarem esta devocao te-
rdo o seu nome inscrito para sempre no meu Coragao”.

123 Promessa: "A todos o0s que comunguem nas primeiras sex-
tas-feiras de nove meses consecutivos, darei a graca da perse-
veranca final e da salvacao eterna’.

Fonte - http://universovozes.com.br/editoravozes/web/view/
BlogDaCatequese
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Nao custa nada
(Musica em familia)

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca,

néo custam nada.

Eu descobri que o mundo inteiro pode ser o meu jardim...
a minha casa, o teu abraco, ndo custa nada.

Um beijo seu, ndo custa nada.

A boa ideia, ndo custa nada.

Missao cumprida, ndo custa nada.

E quando tudo parecer que esta perdido dé uma boa gargalhada.

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca

nao custam nada.

Eu descobri que o mundo inteiro pode ser o meu quintal,
a minha casa, o por-do-sol, ndo custa nada.

A brincadeira, ndo custa nada.

Um gol de placa, ndo custa nada.

Vento no rosto, nao custa nada.

E gquando tudo parecer que estd perdido dé uma boa gargalhada.

Ah... ah... ah...

Huuu, huuu, huuu, huuu...

A flor do campo, ndo custa nada.
Onda no mar, ndo custa nada.

A poesia, ndo custa nada.

A nossa historia, ndo custa nada.
Fruta no pé, ndo custa nada.
Agua da fonte, ndo custa nada.
Banho de sol, ndo custa nada.
Um bom amigo, ndo custa nada.

E gquando tudo parecer que estd perdido dé uma boa gargalhada.

Ah... ah... ah...

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca,
néo custam nada.

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca,
néo custam nada.

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca,
néo custam nada.

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca,
nédo custam nada, ndo custam nada.

"Ndo Custa Nada" - Musica em Familia
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O trabalho com o livro
Extraordinario

A emocionante experiéncia de leitura compartilhada
das turmas do 5° ano do Colégio Cristo Rei

papel do professor é

fundamental na cons-

trucao da autonomia
do aluno como leitor. A escola
é o lugar que proporciona a
maior parte das vivéncias do
aluno em relacdo a literatura <
e o incentiva a leitura. Os alu-
nos estdao habituados as ro-
das de leitura, ao empréstimo 3
de livros para leitura em casa E ¢ Q/
e outras atividades relaciona- S C
das, mas cabe ao professor coloca-los em contato com dife-
rentes textos, cada vez mais complexos, e desmistificar a ideia
de que livro sem ilustracdes nao tem graca, como também a
leitura de imagens (textos sem palavras) nao € interessante.
Com um trabalho diferenciado, o professor consegue, sim, al-
cancar o interesse dos alunos pela leitura ndo obrigatdria, mas
por prazer, pela pesquisa, pela busca de significados.

A escolha de um livro a mais para leitura compartilhada
com os alunos do 5° ano, além dos livros do plano de leitura da
série, foi baseada na faixa etaria, caracteristicas dos alunos e
na necessidade de trabalhar a convivéncia através do contexto
apresentado pela obra.

Extraordinario é o titulo do livro que estamos lendo,

desde o inicio do ano, e que envolve as turmas emocionalmen- pessoas tinham aversdo ao garoto apenas pela sua aparéncia;
te. O livro conta a histéria de um garoto de 10 anos que nasceu todavia, 0 mundo nao possui apenas pessoas preconceituosas.
com uma sindrome genética e possui uma deformidade facial, Atras daquele rosto, havia um menino extremamente sabio,
passando por diversos procedimentos cirdrgicos. O menino inteligente e gentil.

nunca frequentou uma escola; sempre estudou em casa. Fre- A leitura deste livro proporciona a todos, o tempo todo, a
quentar uma escola ndo estava em seus planos, pois sabia que reflexdo sobre atitudes e sentimentos em relagdo a convivéncia

seu rosto assustava as pessoas. Foi pela primeira vez a escola escolar e familiar. E possivel sentir o que aquele garoto sente,
e comegou no quinto ano; enfrentou muitos desafios. Muitas exercitando a dificil tarefa de se colocar no lugar do outro, sem

Vv
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julgar.

Antes de apresen-
tar o livro e iniciar a
leitura, foi proposta a
seguinte reflexao: Ima-
ginem um garoto de 10
anos nao “comum”, que
nasceu com algo bem
diferente, “esquisito” e
que nunca frequentou
a escola. Como seria
0 primeiro dia de aula
dele no 5% ano?

Os alunos questio-
naram o que havia com
0 garoto, mas nao es-
pecificamos o que havia
com ele e a proposta
também foi que pensassem sobre o que seria incomum para
cada um. Através da producdo de um texto, como se fossem o
proprio menino relatando sua histéria, cada aluno relatou como
seria este primeiro dia. Os questionamentos foram inimeros e
alguns alunos achavam que iria entrar um aluno assim em nos-
sa escola e que estdvamos preparando a turma para recebé-lo.
Nas producdes de texto, expuseram
0 que realmente era incomum para
cada um.

prassem o livro e fizeram a leitura completa antes da turma o
gue nao impediu que participassem diariamente como se nao
conhecessem o que viria na préxima pagina.

Fizemos, entdao, um revezamento da leitura. Cada dia, um
aluno lia um ou mais capitulos para a turma. Através de sor-
teio, sem obrigacao, um aluno por vez levava para casa o livro
e preparava sua leitura ou lia mesmo sem prepara-la. Aqueles
que compraram o livro, levavam e acompanhavam em seu
exemplar o que estava sendo lido pelo colega.

Fizemos a montagem de um mural com imagens dos rostos
das personagens (Unica ilustracao que ha no livro), onde pu-
deram escrever mensagens as personagens da historia, exerci-
tando a gentileza, tendo respeito e dizendo com educagao sua
opinido mesmo para aqueles que tinham atitudes ruins com
0S amigos. As mensagens escritas levantaram algumas discus-
sOes sobre como ser gentil com alguém que fez algo ruim!
Muitos alunos conseguiram exercitar a gentileza na escrita das
mensagens. Conversamos bastante também sobre as relacoes
vivenciadas dentro de cada turma e com os colegas na escola,
relacionando aos fatos do livro. Alguns alunos relataram que
foi muito dificil ser gentil com o Julian (personagem que causa
conflitos na histdria).

Diversos contetdos da Lingua Portuguesa, alinhados ao
curriculo, foram e sao trabalhados a partir da leitura do livro e
ha total envolvimento dos
alunos.

Outros livros, da mesma

Iniciamos a leitura do livro e '-'Quando tiver que escolher autora, estdo sendo lidos
a maioria dos alunos relacionou os . pelos alunos. Entre eles,
textos que escreveram a historia entre estar certo e ser gem'L o livro 365 Dias Extra-
que estavam ouvindo. Perceberam oy ordinarios - o Livro de
que nao ficava claro o que o meni- escoma Ser gem”' Preceitos do Sr. Brow-
no tinha e que para descobrir teriam ne que faz parte do nosso
que ler todo o livro (que seria ex- EXTRAORDNARIO dia a dia na escola através

tenso e sem graga porque ndo ha
ilustracdes!).
Mas a curiosidade e a sensibi-
lizagdo com a histoéria fez com que o interesse aumentasse a
cada dia, esperando ansiosamente os momentos de leitura.
Ler um livro em partes, extenso e sem ilustragdes, na es-
cola, mostrou aos alunos que a leitura pode acontecer desta
forma e despertar tantos sentimentos e bastante interesse da
forma como realmente esta acontecendo.
Alguns alunos, logo no inicio, pediram aos pais que com-
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da leitura, interpretacao,
criacao e exercicio de pre-
ceitos.

B Befacs

Na perspectiva de encontrar mais livros ou informagoes,
os alunos foram além. Pesquisaram e descobriram o site da
autora, fizeram a leitura do site na lingua inglesa, buscaram
tradugdes e compartilharam emocoes.

Ainda ndo terminamos a leitura do livro e a torcida é gran-
de para que lancem um filme da histdria!
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Sugestao de leitura

No romance Extra-
ordinario, o leitor teve
a chance de conhecer
o0 memoravel professor
de August Pullman, o
Sr. Browne, que no pri-
meiro dia de aula, antes
mesmo de se apresen-
tar aos alunos, ofere-
ceu uma profunda licao
sobre a importancia de
cultivarmos  preceitos
positivos em nosso co-
tidiano, regras capazes
de nos inspirar a fazer
escolhas cada vez mais
acertadas ao longo da
vida. E essa a inspiracao que 365 dias extraordinarios pretende
levar ao leitor. A bela edicao reine uma colecao de preceitos
gue vao iluminar, confortar e desafiar cada um a se tornar uma
pessoa melhor. Sao palavras de sabedoria pincadas de fontes
que vao desde musicas e grandes obras da literatura até inscri-
¢cOes em tumbas egipcias e frases de biscoitos da sorte, incluin-
do passagens de alguns dos mais importantes personagens de
Extraordinario e de mais de cem dos milhares de leitores que
enviaram seus preceitos a escritora R. J. Palacio.

365 DAAS
EXLRAGKDINARIGS

O livro de preceitos

do Sr. Browne

Ficha Técnica

Titulo: 365 Dias Extraordinarios — O Livro de
preceitos do Sr. Browne

Autor: Sr. Browne (RJ Palacio)

Ano: 2014

Paginas: 432

Editora: Intrinseca

V o1
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Sonho que se sonha junto &

realidade

As redes sociais como instrumento de mobilizacao e agao politica juvenil

tualmente, a sociedade presencia o surgi-

mento de novas formas de mobilizacao e

participacao de grupos juvenis. Isso acon-
tece porque o cenario juvenil tornou-se plural e,
juntamente com este novo cenario, surgem distin-
tas manifestacOes desses grupos.

Esta parcela da populacao jovem, diferente
de outras geracOes, esta vivendo em um mundo
cada vez mais digital e praticando uma nova ma-
neira de se relacionar com outros/as jovens e com
a sociedade como um todo. Essa nova forma de se
relacionar implica diversas manifestagdes de ideias
e vontades, entrando em cena diferentes praticas
e acdes com instrumentos para a participagao po-
litica.

Diferente do que supdem alguns discursos
conservadores, que entendem a juventude como
apatica, existe uma parcela da populacdao jovem
que se preocupa com questdes que envolvem a
sociedade contando com a participacao de muitos/
as jovens ativamente propondo mudancas. Segun-
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do Almeida (2010), a nova forma de participacao juvenil difere
das tradicionais: antes os/as jovens atuavam nos partidos po-
liticos ou no movimento estudantil, hoje a participagao politica
acontece também em espagos nao formais com acoes nao ins-
titucionalizadas e gira em torno de questdes que vao além de
politica partidaria, mas que envolvem questoes como cultura,
direitos femininos, meio ambiente, entre outras.

Abramo (1994) também destaca a participacao dos/as jo-
vens em outros setores da sociedade, afirmando que atuam
"usando o tempo e os elementos de diversao para abrir espa-
cos significativos de vivéncia e para elaborar e expressar as
inquietacoes relativas a sua condicdo, bem como as suas pers-
pectivas naquela conjuntura social”. (Abramo, 1994, p. 79)

Podemos observar essas novas formas de participacao po-

Juventude Catélica de...
Organizagio sem fins
lucrativos

Ministério de artes- Ge...
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a internet tem capacidade de agir

em varios setores da vida individual
e grupal fazendo com que surjam

novos comunicadores sociais entre

b
os/as jovens

litica entre os/as estudantes do Colégio Cristo Rei, por meio
de suas acoes de cidadania, voluntariado e convivéncia desen-
volvidas no projeto JCR - Juventude Cristo Rei, mas também
fora dele, em que eles/as pautam tematicas e acdes concre-
tas importantes para a sociedade como um todo, mas também
para eles/as mesmos/as, quanto seres que vivenciam aspectos
importantes e singulares da condicao juvenil.

Além de pautar novas discussoes e acoes, os/as estudantes
apresentam novas for- :
mas de mobilizacao e
participagdo ndo insti- |
tucionalizadas a fim de
transformar a realidade
em que vivem, sejam
elas por meio das re-
des sociais, acdes nao
formais, que envolvem ! |
o lidico e a arte como '
expressao. Essas acoes
ultrapassam o0s muros
da escola, algumas
sem intermédio do pro- |
jeto JCR, o que reflete
uma auto-organizacdo
e protagonismo dos/as estudantes. Isso mostra o quanto o in-
centivo ao protagonismo juvenil vem, aos poucos, auxiliando
na construgdo individual, mas também coletiva enquanto agen-
tes de transformacao social e politica.

Essas mobilizacdes podem ser percebidas na adesao dos/
as jovens em atividades realizadas na cidade, em outros gru-
pos, coletivos e eventos. As transformacdes podem ser perce-
bidas, mesmo que de forma sutil, também no ambiente escolar,
onde as atitudes de colaboracao, didlogo sobre as opressoes e
empatia entre os/as colegas configuram uma nova forma de se
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fazer politica, visando o bem comum e a qualidade de vida.

Sobre esses novos mecanismos de manifestagdes juvenis
€ gque hoje nos deparamos com uma nova ferramenta de mobi-
lizacao via redes sociais como o Facebook, Twitter e Whatsapp.
A mobilidade tecnoldgica gerou possibilidades de propor mu-
dancas na maneira como a cidade e seus habitantes interagem
e se organizam. Atualmente a internet tem capacidade de agir
em varios setores da vida individual e grupal, fazendo com que
surjam novos comunicadores sociais entre os/as jovens que
desenvolvem uma acao politica coletiva sem se conhecerem e
realizam mobilizagdes com possibilidades de colaboracao em
redes.

Observamos que por meio das discussoes fomentadas

institucionalmente, dentro do JCR, os/as estudantes estdo se
apropriando desse mecanismo de mobilizagao e manifestagao
em outros espacos, em torno de tematicas que mais lhe agra-
dam e/ou afetam.
Um grande ndmero de jo-
l vens faz uso dessas redes
sociais como possibilidades
de conhecer pessoas, fa-
zer amizades, se relacionar
com outros/as jovens em
outro tempo e espago. Po-
rém, muitos sabem usa-las
= para explorar interesses co-
B muns e encontrar informa-
® ¢Oes que colaboram para a
4 mobilizagdo de outros jo-
VENS para causas possiveis,
® como afirma Drica Guzzi:

"Nesses tempos de comunicacdo de alta densidade na
Web, as discussdes nas redes sociais vdo adquirindo
importancia fundamental em fenémenos que atingem
a vida de todos no planeta. Com isso, surge uma nova
forma de se fazer politica - ou de agir politicamente -
motivando agoes dentro e fora das redes”.

(Guzzi, 2011, p. 7)
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Intitulada por alguns tedricos como e-democracia, e-par-
ticipacdo ou webcidadania, a agdo e/ou participagao politica
através das redes sociais torna-se um instrumento contempo-
raneo de mobilizacao. Um exemplo claro dessa mobilizagao por
meio da internet foram as manifestacdes de junho, realizadas
em 2013 na cidade de Sao Paulo e posteriormente em cente-
nas de cidades do pais. A mobilizacdo iniciada pelo Movimento
Passe Livre nas redes sociais levou milhares de pessoas as ruas
e a luta dos/as jovens resultou na revogacao do aumento da
passagem do transporte coletivo.

Sabemos que fazer uso do Facebook ou do Twitter para
indicar problemas e sugestbes ndo é o bastante para viabili-
zar as mudangas necessarias, estas iniciativas individuais sao
expostas nas redes sociais e pessoas com 0 mesmo desejo se
conectam e comegam a se movimentar, articulando uma parti-
cipacao efetiva dos/as jovens seja através dos movimentos so-
ciais, culturais, artisticos, etc e também fora deles. Através da
acao politica via rede social, mais jovens passam a unir sonhos
em torno de uma causa que, antes individuais, passam a ser
coletivas.

Nao podemos esperar que a participagao politica da juven-
tude na atualidade seja a mesma da geracao anterior, o enga-
jamento politico dos/as jovens atualmente é realizado cotidia-
namente com acgoes politicas visando o bem comum, mas que
nao exclui a possibilidade de pensar em si mesmo. As redes
sociais ndo sdo a Unica forma de mobilizar jovens, mas recen-
temente esta sendo um importante instrumento para agoes co-
letivas, conectando sonhos, para que juntos possam torna-los
realidade.

V' 24
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— Preciso ousar para educar

A educacao aberta a novos paradigmas

"Educar € participar com amor na constru¢do de per-
sonalidades livres e autébnomas. Educar € participar
com amor na construcdo pessoal, comunitaria e social
de um projeto de vida, capaz de dar sentido!” (Marcos
Sandrini)

s chineses dizem que quando alguém aponta para o céu,
o tolo olha o dedo e o sabio olha o sol. Significa que nao
devemos perder tempo olhando o dedo, mas sim nos

deixar inebriar pelo brilho do sol.
Todos nos precisamos pensar quando fazemos escolhas na
vida. Mas, para sermos educadores, nao podemos ter duvidas
quanto a dedicacao e ao compromisso. Devemos assumir com

toda a alma e coragao nossa vocacao de educadores.

Doando-nos por inteiro a esse ideal e, especialmente, aos
educandos, é assim que a missdao de educador se concretiza e
realizamo-nos profissionalmente.

A realidade escolar esta sempre em processo de mudancas
e de rapidas transformacOes, por isso ha necessidade de um
resgate de valores e um trabalho de reciprocidade entre pais,
professores/escola e alunos.

A educacao deve estar aberta a novos paradigmas. Nao po-
demos mais ensinar como antigamente, os tempos mudaram e
cada vez mais temos a necessidade de trabalhar de acordo com a
realidade e interesse dos educandos, buscando assim uma edu-
cacao de qualidade.

Como diz Paulo Freire...

"A tarefa do ensinante/educador, que é
também aprendiz, sendo prazerosa € igualmente
exigente. Exigente de seriedade, de preparo cien-
tifico, de preparo fisico, emocional, afetivo.

E uma tarefa que requer, de quem com
ela se compromete, um gosto especial de querer
bem ndo so aos outros, mas ao proprio processo
que ela implica.

E impossivel ensinar sem essa coragem de
querer bem, sem a valentia dos que insistem mil
vezes antes de uma desisténcia.

E impossivel ensinar sem a capacidade
forjada, inventada, bem cuidada de Amar. Dai o
enunciado do titulo: Cartas a quem ousa ensinar.

E preciso ousar, no sentido pleno desta
palavra, para falar em amor sem temer ser cha-
mado de piegas, de meloso, de a-cientifico, se-
ndo de anticientifico.

E preciso ousar para dizer, cientificamente
e ndo bla-bla-blamente, que estudamos, apren-
demos, ensinamos, conhecemos com 0 nosso
corpo inteiro. Com os sentimentos, com as emo-
coes, com os desejos, com 0s medos, com as du-




Colégio Cristo Rei

Revista inovar

coluna

vidas, com a paixdo e também com a razéo critica. Jamais com
esta apenas.

E preciso ousar para jamais dicotomizar o cognitivo do emo-
cional.

E preciso ousar para ficar ou permanecer ensinando por lon-
go tempo nas condigbes que conhecemos, muitas vezes, mal
pagos, desrespeitados e resistindo ao risco de cair vencidos pelo
cinismo.

E preciso ousar, aprender a ousar, para dizer ndo & burrocra-
tizacdo da mente a que nos expomos diariamente.

E preciso ousar para continuar...” (do livro “Professora sim,
tia ndo - cartas a quem ousa ensinar”)

(11
O Educador se constroi em processo,

na medida em que somos chamados a
responder aos desafios e a exigéncia para

enfrentarmos os riscos inevitaveis do

b
desconhecido

A nossa missao educativa, numa sociedade plural como
a nossa, requer conhecimento de ferramentas para abordar a
complexidade dos saberes. O educador, cada vez mais, con-
fronta-se com um universo descomprometido com a formagao
e, por outro lado, ha a busca de uma formacao integral de
qualidade para a vida das novas geragoes.

Ser educador requer ter e desenvolver competéncias pes-
soais, como aquelas que envolvem autocontrole, a capacidade
de observacao, de interagir com os alunos e a comunidade, de
trabalhar em equipe, de estabelecer vinculos, de atualizar-se
constantemente, de autoavaliar-se, além de possuir senso de
organizacao, demonstrar afetividade, versatilidade, sensibilida-
de, paciéncia e sempre contornando situagoes adversas.

O Educador se constréi em processo, na medida em que
somos chamados a responder aos desafios e a exigéncia para
enfrentarmos os riscos inevitaveis do desconhecido, a capa-
cidade de lidarmos com as diferencas, com o pluralismo de
ideias e acdes, a capacidade de assumirmos nossos preconcei-
tos e o conservadorismo que existe em nds. Como algo que se
desenvolve ao longo de nossa pratica, ndo existem receitas,
precisamos buscar sempre, criar caminhos e aprender com ou-
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tros educadores e com nossos educandos. Como um ato de
enamoramento e de intimidade, vejo esse compromisso ir se
definindo a partir da vontade de fazermos o melhor pelas crian-
cas e de contribuirmos efetivamente para a construcao de uma
sociedade e de uma escola democraticas.

Acreditemos em nods, na educagao e acreditemos nos so-
nhos e no potencial de cada educando. Importar-nos, fazendo
o melhor e amando cada uma das criangas, adolescentes e
jovens.

"O professor precisa estar preparado para atender as necessi-
dades de cada aluno, nos seus diferentes tempos e etapas de
desenvolvimento. A ele ndo basta pensar na turma, € necessario
pensar na individualidade de cada um. E, especialmente, naque-
les que tém mais dificuldades. Usando técnicas diferentes, tanto
para despertar para o assunto em questdo como para traba-
Ihar os conhecimentos. Também pode auxiliar o professor, nessa
tarefa, o desenvolvimento de uma atitude de solidariedade, no
grupo, criando o habito da ajuda mutua.” (Melchior)

PROF. DR. EDIO JOAO MARIANI
Diretor Geral do Colégio Cristo Rei
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Afetividade atraves da leitura

Sugestao de leitura:
A Banana

Eliardo Franca e Mary Franga, marido e mulher, formam
uma dupla conhecida da literatura infantil, juntos desenvolve-
ram muitas colegdes dedicadas a criancas em fase de alfabeti-
zagao. Mary Franga nasceu em Minas Gerais em 1948, e textos
sobre o folclore brasileiro formam o primeiro livro da escritora,
publicado em 1969. A partir dai, ja publicou dezenas de livros,
ilustrados pelo marido Eliardo Franca, também mineiro, nascido
no ano de 1941. A vida profissional de Eliardo Franca iniciou-se
com a ilustracao de livros infantis em 1966. Como ilustrador,
teve participacOes importantes em galerias na Europa e no Bra-
sil. Ganhou varios prémios internacionais e nacionais.

O casal revolucionou as publicagdes infanto-juvenis e pos-
suem obras como: Lindo Rubi, A Roupa do Rei, Os Pingos,
Alegria! e O Osso. As principais obras de Mary Franca: O Pato
Magro e Pato Gordo, A Casa Feia, Gato Com Frio, Que
Perigo!, Fantasia!, Um Belo Sorriso, O Rabo do Gato, A
Banana, A Galinha Choca, O Trem, O Susto, Mariana,
Piquenique, A Boca do Sapo, entre outros...

O livro A Banana, tem histdria pautada com varios dialo-
gos entre alguns animais: sapo, porco, galo, pato, bode, rato
e gato, que recebem uma fruta para entregar a outro amigo,
porém acabam comendo e entregando outra fruta, instigando
a reflexao da crianca a respeito da amizade com muito bom
humor.

A leitura infantil além de desenvolver a imaginagao, a cria-
tividade, o prazer pela leitura, abre caminho para a aprendiza-
gem da leitura e da escrita de forma ludica.

TANIA CORREA MICHELAN ALFIERI DE CARVALHO

Professora de Ensino Fundamental ha 14 anos.

V o7

Ficha Técnica

Titulo: A Banana

Colegao: Gato E Rato

Autor: Eliardo Franga, Mary Franga
Editora: Atica - Paradidaticos

Edicao: 3

Especificagdes: Brochura | 16 paginas

Pedagoga especialista em Educacao Infantil.

Estudiosa da literatura infantil.
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resenhas e sugestoes

Escritores da Liberdade

Sugestao de filme

Filmes de professores contam, quase sempre, a mesma
histéria: desafios que alguém, apaixonado pela educacao, tem
de enfrentar com a rebeldia de alunos, a indiferenca hipdcrita
do sistema e a passividade da sociedade. Sao histdrias, em-
bora semelhantes, reconfortantes como um facho de luz e um
ponto de esperanca sobre a realidade que nos envolve.

Escritores da Liberdade, lancado em 2007, é baseado na
histéria real de Erin Gruwell (interpretada por Hilary Swank),
uma professora novata e
interessada em lecionar
Lingua Inglesa e Litera-
tura para uma turma de
adolescentes resistentes
a0 ensino convencional e
reféns de gangues aves-
sas ao convivio pacifico
com os “diferentes” da
escola.

Como em outros fil-
mes sobre turmas pro-
blematicas, a professo-
ra Erin toma sua tarefa
como um grande de-
safio: educar e civilizar
uma turma estigmatiza- : . -
da como “os sem-futuro” pelos demais professores do colégio.

Seu estilo ndo é teatral, tal como o professor John Keating
do filme “Sociedade dos poetas mortos”, nem historico-morali-
zante como Sr. Hundert do “Clube do Imperador” e nem dida-
tico-autoritario como Joe Clark do “Meu mestre, minha vida”.
Seu estilo esta mais para um ensaismo apaixonado e romantico
de professora novata, mas sem perder de vista a racionalidade
do propdsito educativo.

Nas cenas iniciais, Erin tenta “dar aula” segundo o modelo
tradicional, mas fracassa porque os alunos sao indiferentes a
esse proposito da escola, que é eminentemente “ensinante e
conteudista”. Nas préximas estratégias, ela identifica as gan-
gues dos excluidos e questiona a atitude deles, fazendo-os re-
conhecer, sentir e pensar sobre a realidade paralela criada por

V os

eles proprios.

Em seguida, visitando o museu do holocausto, possibilita
aos jovens conhecimento sobre os efeitos traumaticos da ide-
ologia da “grande gangue” nazista e proporciona discussao e
reconhecimento das semelhangas com as “pequenas gangues”
da escola. Por fim, instiga os alunos a leitura de livros, desper-
tando motivacdo entre eles para ler “O Diario de Anne Frank”
com o proposito de permitir alguma identificagdo e empatia,
ainda que os personagens vivam em épocas diferentes.

Nas semanas seguintes, o trabalho dessa professora con-
siste em entregar para
cada aluno um caderno a
fim de que reflita e regis-
tre o cotidiano, como se
fosse um didrio, agindo
como sujeito-de-sua-his-
téria e anotando aspec-
tos das proprias vidas,
desde conflitos internos
até problemas familiares
e sociais.

Embora este filme
mostre uma realidade vi-
vida nos Estados Unidos,
com exclusao racial que
se inicia dentro de casa
e se confronta na escola,
vale observar que, aqui no Brasil, a segregacao se apresenta
de maneira velada, mas nao menos preconceituosa e discrimi-
natdria que |a.

Nao podemos negar, portanto, que o papel desempenhado
por essa professora do filme nao seja motivador, pois encontra-
mos, nas cenas do diario, cada aluno falando de seus medos,
de suas angustias, de suas magoas e da demasiada violéncia
cotidiana, aquilo que Cipriano Luckesi, em sua obra Avaliacao
da Aprendizagem Escolar, explica sobre a avaliacao diagnosti-
ca. Quando Erin pega o diario e “avalia” o que foi escrito, ela
fornece oportunidade aos alunos para que cada um possa falar
de si proprio e refletir sobre melhorias.

Ao manter esse contato proximo com os alunos e partici-

) 'll‘g.‘
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par do mundo deles, essa professora conquista a confianga de
todos e apresenta uma nova realidade, passivel de transforma-
cao, tal como aponta Paulo Freire em Pedagogia do Oprimido.
Com o decorrer do tempo, os alunos vao deixando a condicao
de marginalidade e de oprimidos e vislumbram um campo de
possibilidades, o que favorece a eles lutar pelos seus ideais e
pelas suas conquistas, enfrentando obstaculos, ndo mais com
a violéncia, mas com o conhecimento.

Erin sonha, tem paixao por educar e encontra caminhos
reais para se aproximar dos alunos. Com esse filme, portanto,
percebemos que é preciso ter coragem para enfrentar com o
aluno o que realmente importa. E 0 que importa nem sempre
vem determinado pelo programa ou pela apostila do professor,
mas pelas inquietacdes reais do aluno. E preciso, entdo, ter
coragem e tempo para escutar e envolver-se, realmente, com
0s questionamentos do estudante.

Como Escritores da Liberdade traz, na sua esséncia, o res-
gate e a valorizacao da educacao, mostrando que é possivel ser
um educador sem ser ditador, € um filme recomendado a todos
os professores por varias razoes: para que possamos inovar o
ato de ensinar, adequando-nos a realidade cultural dos alunos;
para que, além de ensinar, também possamos adotar uma ati-
tude de pesquisa-reflexao-acao com os grupos que se formam
em sala de aula e na escola, quase sempre atraidos pela seme-
lhanga, formando gangues, cujo sintoma visivel € a intolerancia
para com 0s demais; para que aprendamos a acolher e a con-
textualizar as situacOes de vida dos alunos com as de outras
vidas relatadas pela histdria da humanidade. E necessario que,
por meio de um diario ou redacdo qualquer, eles aprendam a
significar e comparar suas historias com outras histdrias. Por
fim, para que os professores se empenhem mais-e-mais em
valorizar literatura, porque s6 podemos cobrar dos alunos esse
habito se nés também nos habituarmos a ler.

Esse filme, sem dlvida, apresenta o grande desafio de
mudancas na educacdao. Como se trata de uma historia real
e inspiradora, acredito que ndo s6 todo educador deveria as-
sistir a ele, mas creio que toda a comunidade escolar deveria
conhecer a histdria de Erin para redefinir seu papel, seja como
professor, aluno ou gestor escolar. Esta é a minha dica para
este més.

LARY S W ANK

EQCR:TORE% o AoBERDADE

HISTORIA BASEADA
EM FATOS REA

“UM LME INSPIRADOR E E_STlMULANTE,

QUE NAO POUPA NIN

Ficha Técnica

Género: Drama

Langamento: 2007 (EUA)

Diregao: Richard LaGravenese

Roteiro: Richard LaGravenese

Elenco: Anh Tuan Nguyen, Blake Hightower, David Goldsmith, Deance
Wyatt, Hilary Swank, Imelda Staunton, Jason Finn, John Benjamin
Hickey, Kristin Herrera, Pat Carroll, Patrick Dempsey, Scott Glenn,
Vanetta Smith, Will Morales

Producao: Danny DeVito, Michael Shamberg, Stacey Sher
Fotografia: Jim Denault

Trilha Sonora: Mark Isham, RZA

Duracao: 123 min.

ELIANA NOGUEIRA DE LIMA PASTANA
Mestre em Letras

Professora de Gramatica e de Redacdo
do Colégio Cristo Rei
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redacoes de alunos

PROPOSTA DE TEXTO @)

Tema: . »
"A ADOCAO DA PENA DE MORTE PODE CONTRIBUIR PARA A REDUCAO DO

NUMERO DE CRIMES HEDIONDOS NO BRASIL?”

Um assunto polémico e que, de tempos em tempos, volta a ser discutido é a adocdo da pena de
morte no Brasil. Nao foi surpreendente, portanto, que o vestibular da Unifesp em 2016 tenha solicitado
ao candidato que avaliasse a possivel contribuicdo desse tipo de pena para a reducdo dos crimes he-
diondos em nosso pais. A proposta da Unifesp foi utilizada nas aulas de Redacdo do 1° ano do Ensino
Médio para o aprendizado da dissertacdo bilateral: dois pontos de vistas opostos sdo expostos para so
entao, na conclusao, ser declarado o posicionamento que se defende.

A complexidade da questédo a ser problematizada exigiu uma ajuda extra: a visita de um advogado
que nos explicasse aspectos juridicos importantes sobre o conceito de pena e a eficacia ou ndo de uma
lei, para em seguida abordar a pena de morte. Depois de bastante reflexdo e leituras variadas sobre
o tema, o resultado foi muito satisfatorio. As redacoes dos alunos Gabriel e Maria Eduarda ddo uma
pequena amostra da dedicacdo dos alunos na realizacdo dessa atividade.

Redacao 1 — SIM

A pena de morte é um assunto que tem acarretado uma ampla (e polémica) discussao no Brasil.
Um fato recente que aumentou as discussdes foi a condenacdo de dois brasileiros a pena capital por
trafico de drogas em uma tentativa de entrar na Indonésia com entorpecentes. A questdo é: a adocao
da pena de morte pode contribuir para a reducdao do nimero de crimes hediondos no Brasil?

Ha quem se posicione contra a pena capital, alegando que esta pode condenar muitos inocentes,
que vai contra os direitos humanos, que é uma hipocrisia punir alguém que, por exemplo, matou ma-
tando-o também, entre outras alegacbes como a famosa frase “violéncia gera violéncia”. O argumento
mais usado é afirmar que a pena capital ndo é eficiente na reducao de crimes hediondos e que esse
tipo de punigao nao deu certo em nenhum lugar do mundo.

Por outro lado, quem defende a pena de morte derruba esses argumentos lembrando que o autor
de um crime hediondo fere os direitos humanos de uma forma ainda mais cruel, e defender a vida
desses criminosos resulta no risco de vida de qualquer outro cidadao. Quanto a condenar inocentes,
os que defendem a pena de morte se baseiam na condicao de que essa pena jamais pode ser usada
indiscriminadamente, ou seja, requer plena certeza da existéncia do crime e conviccao da autoria, ga-
rantindo, assim, a legitimidade da pena. Além disso, ressaltam que a pena capital € muito vantajosa
economicamente para o Estado, tendo em vista que diminui-se o custo carcerario do pais, podendo,
assim, se investir mais em beneficio da populagao.

Mediante esses fatos, nao se pode negar que a adogao da pena de morte pode contribuir para a
reducao do nimero de crimes hediondos no Brasil, com a ressalva de que, se possivel, todos os cida-
daos tomem conhecimento das condenacdes a pena capital que ocorrerem, para que haja uma certeza
comum de que a pena é realmente aplicada. Lembrando que a adocdo desse tipo de pena pode ser
vantajosa para o Brasil, também, na questdo econdmica, e que como retribuicdo ao mal causado pelo
autor do crime, uma emenda que poderia ser adicionada € a que exige que seus 6rgaos, sendo compa-

tiveis e saudaveis, sejam doados a enfermos necessitados. _ _
Gabriel de Souza Salido

Aluno da 12 série do Ensino Médio
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Redacdo 2 — NAO

A legalizacdao da pena de morte € um assunto polémico: ela pode reduzir o niUmero de crimes he-
diondos no Brasil ou isso é uma solucao utdpica? A luta entre defensores e ativistas é grande. Enquanto
os primeiros defendem a ideia de que a pena pune os criminosos eficazmente, os segundos alegam que
a solugao para reduzir a criminalidade se encontra em reformas sociais.

Segundo pesquisas do Ibope, atualmente 46% da populagao brasileira é favoravel a pena capital.
Eles alegam que o sistema carcerario € claramente ineficaz por ndo reinserir o criminoso na sociedade.
Ademais, as prisoes estao cheias de criminosos que, ao sairem de 13, voltardao para a vida do crime. Ao
legalizar a pena, resolve-se o problema da superpopulagdo carceraria e pune-se o criminoso devida-
mente, impedindo-o de cometer novos crimes.

Para os outros 54% da populacao, no entanto, a solucao ideal seria fazer profundas reformas na
sociedade, como a reducao da desigualdade social e o estimulo a educacao. Assim, menos crimes co-
metidos por necessidade, como furtos que resultam em assassinato, seriam executados. Paises como
a Holanda, que tém um sistema carcerario de reeducacao e reinsercao, e nos quais a desigualdade é
quase nula, fecham prisdes por ndo haver réus suficientes.

Diante do exposto, pode-se concluir que a criminalidade €, na maior parte dos casos, fruto de mui-
tos fatores antecedentes. Portanto, ela sé sera reduzida com mudancas sociais e carcerarias. Quem é
favoravel a pena de morte como medida para a reducao da criminalidade acredita em solucdes utopicas
e magicas para os problemas do nosso pais.

Maria Eduarda Peres de Freitas
Aluna da 12 série do Ensino Médio

PROF2. Ms. LARISSA MARIA FELIPE SOBRINHO
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redacao do aluno

Tema:
A PRESENCA DO NEONAZISMO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

O holocausto e o neonazismo

Durante o periodo da Segunda Guerra Mundial, ocorreu o holocausto, que levou a perseguicao e ao exterminio
de mais de 6 milhdes de judeus na Europa. Este foi realizado pela Alemanha nazista, que defendia o nacionalismo
ufanista e a existéncia de uma raca pura, a ariana, a qual deveria se sobrepor as demais. Apesar da Alemanha ter
sido derrotada em 1945, as ideologias do nacionalismo extremo e da pureza racial ndao s6 permaneceram, como
espalharam-se pelo mundo de maneira discreta. Assim, mesmo os nazistas ndao tendo éxito em disseminar suas
ideologias através das armas, essas sao encontradas na forma do neonazismo na atualidade devido ao racismo e
a xenofobia.

De acordo com o procedimento genealdgico do filosofo alemao Friedrich Nietzsche, para entender um proble-
ma social atual, é preciso buscar suas causas no passado. Desse modo, para entender o racismo, deve-se analisar
sua construcao histdrica. A grande a maioria dos paises do Ocidente conviveu com a escraviddao negra, que foi
abolido ha um tempo consideravelmente pequeno, deixando marcas profundas. Uma dessas € o racismo, evidéncia
de que o neonazismo, defendendo a ideologia de uma raga superior, esta enraizado na sociedade.

Além disso, segundo o fato social de Emile Durkheim, os padroes de uma sociedade exercem coergao sobre
os individuos que a compdem. Dessa forma, em uma sociedade na qual predomina o nacionalismo exacerbado, as
pessoas tendem a ser xendfobas. A crise dos refugiados na Europa demonstra perfeitamente isso, uma vez que sao
poucos 0s paises que recebem os refugiados e quando estes sao recebidos sofrem com o preconceito de parte da
populacdao, que muitas vezes se utiliza de praticas violentas para justificar a defesa de sue pais. Assim, é possivel
perceber o crescimento das praticas neonazistas na sociedade contemporanea.

Dado o exposto, fica claro que o neonazismo esta presente na sociedade contemporanea. Suas ideologias da
existéncia de uma raca superior e do nacionalismo ufanista podem ser observadas ao analisar-se o racismo e a
xenofobia. Assim, embora essas ideologias estejam presentes de maneira mais discreta do que ocorria durante o
holocausto, ainda representam uma ameaca e precisam constantemente serem combatidas.

Lucas Peres Moraes
Aluno da 32 série do Ensino Médio do Colégio Cristo Rei

COMENTARIO

7, DO PROFESSOR

O aluno dissertou sobre a tematica no neonazismo na sociedade contemporanea de]
monstrando conhecimento sobre a problematica. Ao argumentar sobre a existéncia desta

realidade, utiliza dois pensadores modernos que ddo sustentacdo a sua argumentagao e
garantem credibilidade maior ao texto. Além disso, escreve de maneira clara e objetiva sem

tangenciar o tema proposto.
V 3o

4



. Colégio Cristo Rei

Revista inovar

redacao do aluno

Tema:
A PARTICIPAC/TO POLITICA DOS JOVENS BRASILEIROS

Democracia em declinio

O conceito contemporaneo de democracia consiste na participagao de todos os cidadaos na politica. Entretan-
to, hodiernamente o jovem brasileiro ndo a exerce de forma satisfatdria por puro desinteresse. Essa apatia politica
€ causada, principalmente por dois fatores: a superprotecdo dos pais e a falta de reconhecimento dos jovens de
que, juntos, podem mudar o Brasil.

Os pais atuais tendem a nao deixar que seus filhos resolvam seus problemas sozinhos, nem que sejam expos-
tos a coisas consideradas “ruins”. Tal atitude cria, nos adolescentes, uma falsa sensacao de que tudo arrumar-se-a
magicamente quando alguma dificuldade aparecer. Ademais, os responsaveis, ao invés de ensina-los a lutarem
contra injusticas, cercam-lhes de muros que obstruem sua visao do mundo real, levando o jovem a perder nao so6
a vontade de muda-lo para melhor, como também o pensamento critico.

Essa perda induz ao desconhecimento de que o poder do coletivo é capaz de derrubar obstaculos. Com
efeito, a falta de pensamento filoséfico torna as pessoas inertes a acontecimentos e indiferentes a seus resultados.
Além disso, o infimo conhecimento histérico da sociedade em geral ndo permite o saber de movimentos populares
gue obtiveram sucesso, como igualdade racial nos Estados Unidos, liderada por Luther King ou até as “Diretas ja!”
no Brasil.

Isto posto, percebe-se que os futuros administradores do pais, ao abdicarem de sua participacao politica,
fazem a democracia entrar em declinio. Nessa conjuntura, nao ha saida, sendao a de disseminar o conhecimento
histdrico, politico e filosofico nas escolas, com o intuito de criar o pensamento critico em nossos adolescentes e,
complementar a isso, ajudar os pais, por intermédio dos professores, a educarem seus filhos da forma correta.
Dessa forma, talvez a democracia brasileira saia de sua iminente queda e se fortaleca por meio da educacao.

Leonardo de Liori Teixeira
Aluno da 32 série do Ensino Médio do Colégio Cristo Rei

COMENTARIO
7, DO PROFESSOR
O aluno apresentou uma redagao extremamente coerente sobre a participagao dos jo}
vens brasileiros na politica atual. Ao utilizar os conectivos adequados garantiu um texto coeso
e muito bem articulado, fazendo com que as ideias ficassem claras ao leitor.
Outro ponto positivo € o momento em que apresenta citagoes historicas para dar sus-
tentacdo a sua argumentacdo; essa estratégia é extremamente adequada principalmente nas

redagGes do ENEM, pois demonstra que o aluno tem repertdrio sociocultural para ser utilizado .
no texto. PROF. BRUNO AUGUSTO CORDEIRO DA SILVA
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